
Elisabete Baptista Teixeira de Brito

Análise de consultoria de imagem e estilo para



Sobre a cliente

Elisabete é uma carioca bem-humorada, que dá muito valor à família e aos
momentos que passa com eles. Formada em direito, mas trabalha como servidora
pública. Tem dois filhos, e mora com eles em Brasília.



Levantamento de dados

1 - Qual é a sua profissão? Como é o seu ambiente de trabalho? Como se locomove para o trabalho?

Servidora Pública; Na maioria do tempo informal, eventualmente com reuniões externas, cursos e palestras existe a necessidade de mais formalidade para imprimir
seriedade e confiança aos interlocutores; De carro.

2 - Pratica algum esporte? Tem algum hobby? Gosta de livros e revistas (quais)? Que tipo de música gosta?

Não pratico esportes; Gosto de jogos eletrônicos e assistir filmes e séries; Aprecio a leitura, em geral leio reportagens, notícias e entretenimento em revistas e jornais
eletrônicos

3 - Que tipo de lugares costuma frequentar? Vai a restaurantes? Especifique como costuma ser o final de semana.

Shopping, cinemas e restaurantes; Em geral aprecio programas como cinema e passeios na companhia de meus filhos

4 - Que tipo de viagem faz com frequência?

Em geral viajo para rever familiares e amigos no Rio de Janeiro, porém uma vez por ano faço uma viagem com os filhos ou com amigos para conhecer lugares novos,
por enquanto a nível Brasil

5 - Quais são suas cores preferidas?

Sou eclética quanto as cores, porém, observando meu guarda roupa vou citar alguns tons de azul, verde, laranja, vermelho e preto

6 - Onde costuma comprar roupas e por que compra lá? Quanto costuma gastar por mês em compras de roupas e acessórios?

Costumo comprar roupas em lojas de departamentos, procuro filtrar o que compro para não encontrar alguém com a mesma roupa em algum compromisso, em geral
é por causa do tamanho, formas de pagamentos e da liberdade de não ter as vendedoras abordando a cada peça que você olha; Em torno de R$ 250,00



7 – Quais as marcas com as quais se identifica? Costuma comprar essas marcas? Por que?

Le lis Blanc, não, devido alto custo das mercadorias

8 – Admira o estilo de alguma personalidade? Por que?

Meryl Streep; Elegância e personalidade marcante

9 – Qual a sua roupa preferida (vestido, saia, etc...)? Qual a peça do seu guarda roupa que você mais gosta?

Vestido; Gosto de um vestido preto na altura do joelho com a barra branca

10 – Gosta de acessórios? Quais?

Sim, colares, brincos, pulseiras e anéis

11 – Que tipo de roupa você não usaria e por que?

Roupas transparentes, não me sinto confortável devido ao atual peso

12 – Usa perfumes? Quais?

Sim, d’Hermes e Bulgari

13 – Qual é a sua idade?

54 anos



14 – Qual a parte do seu corpo que você mais gosta? E a parte que menos gosta? Como valoriza o que gosta e esconde o que não gosta?

Gosto de minhas pernas longas e dos ombros; Meus pés; Blusas com ombros de fora, calças justas com bocas largas; com sapatos ou sandálias fechados ou pouco 
abertos

15 – Como é o seu temperamento? Quais são suas qualidades e defeitos? Como você gostaria de ser?

Comunicativa e alegre; Como qualidade ser compreensiva e como defeito falar demais; Mais atenta.

16 – Qual o seu objetivo na vida?

Proporcionar as pessoas a minha volta momentos de alegria, confraternização e tranquilidade

17 – Como deseja ser vista por outras pessoas?

Como uma pessoa serena, alegre e contagiante

18 – Tem um objetivo especial para estar procurando um profissional?

Administrar melhor meu tempo no momento de vestir com a escolha certa e trabalhar o desapego com as peças de roupas de não me favorecem



19 – Estilo pessoal: Marque em negrito cada item identificado com a sua personalidade. Feche os olhos e sinta-o como protagonista de um filme a cada imagem 
projetada.

1) Esportivo

Casual
Alegre
Entusiasta
Energética
Divertida
Amigável
Rápida
Otimista
Natural
Jeans
Despretensiosa
Tênis

2) Elegante

Profissional
Confiável
Eficiente
Conservadora
Leal
Organizada
Responsável
Sensível
Tailler
Verdadeiro
Estável

3) Romântico

Atenciosa
Compassiva
Gentil
Considerativa
Sensível
Suave
Apoiadora
Renda
Calorosa
Compreensiva
Cor de rosa
Babados

4) Clássico

Culta
Graciosa
Digna
Serena
Refinada
Meticulosa
Reservada
Impassível
Lenços
Perolas

5) Exuberante

Assertiva
Confiante
Arrojada
Adaptável
Intensa
Segura
Exagero
Dramaticidade

6) Sexy

Excitante
Sedutora
Ousada
Glamurosa
Sensual
Provocadora
Sugestiva
Envolvente
Vermelho

7) Criativo

Liberal
Artística
Aventureira
Independente
Imaginativa
Espontânea
Original
Inovadora
Anticonvencional
Única
Misturas



De acordo com as marcações da questão 19 do questionário, bem como as observações ao lidar diretamente com a cliente, observo que o 
seu estilo transita entre o  esportivo e o romântico.



Tipos de Silhueta



Análise de tipo físico

Medidas

Altura: 1,68

Cabelo: Castanho Claro

Cor da pele: Clara rosada

Olhos: Castanhos

Manequim: 46 (cima) 42 (baixo)

Peso:75

Sapato: 38

Busto: 108

Cintura: 95

Quadril: 102

Silhueta Retângulo

Busto, cintura e quadril com 
medidas próximas



Análise de coloração sazonal



Estilos
1) Esportivo

Uso de cores padrões 
relacionados a tecidos e 

materiais, com funcionalidade.
Peças de tecido folgado como 

moletom, algodão, veludo, tricô 
grosso, tecidos tecnológicos, 

malhas e jeans.
Sapatos confortáveis e mais 
baixos: rasteiras, sapatilhas, 

plataformas...
Acessórios simples, de 

materiais naturais e bolsas 
práticas.

2) Elegante

Mais uso de cores do 
que o clássico.
Combinações 

monocromáticas ou de 
neutros.

Valoriza bom corte e 
caimento.

Tecidos nobres como 
seda e fibras naturais 
sem textura, quando 

usam estampas, 
discretas.

3) Romântico

Tecidos fluidos e macios como 
seda lavada, linho, algodão, 

viscose...
Adora detalhes, rendas, 

babados, tules, laços e recortes 
discretos.

Cores suaves, neutras, 
estampas com motivos florais.
Roupas com movimento, peças 

que balançam, silhuetas 
esvoaçantes, porém com a 

cintura bem marcada.

4) Clássico

Cores neutras e não 
chamativas.

Se veste de forma recatada, 
sem decotes ou 
transparência. 

Não se arrisca muito.
Acessórios pequenos e 

discretos, com materiais 
nobres como ouro e perolas.

Maquiagem discreta.

5) Exuberante

Usa peças com muita 
informação, seja nas texturas, 

modelagem ou estampa.
Formas e peças grandes, 

contemporâneas.
Estampas exageradas, 

geométricas ou abstratas.
Acessórios marcantes e brilho.

6) Sexy

Tecidos ajustados ao 
corpo, justos que 

evidenciam a silhueta, 
materiais como couro e 
estampas de animais.
Uso de transparência, 

brilhos, rendas e 
amarrações...

7) Criativo

Cores vivas e fortes.
Mistura texturas, brilhos 

e materiais com 
facilidade. 

Peças e acessórios nada 
convencionais, sapatos 
de solados grossos de 

borracha, peças antigas, 
muitas vezes de brechós 

sempre coordenadas 
com peças modernas.

















Sobre seus Looks

Por ser dona de um corpo de silhueta retângulo, vamos buscar construir looks que criem visualmente uma ampulheta, ou seja, vamos dar
volume ao busto e ao quadril, demarcando a cintura.
Também é importante buscar usar as cores da sua cartela, pois são elas que vão te favorecer visualmente, queremos que a pessoa vista a

roupa, e não o contrário.



Opções de Looks
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Opções de Looks



* Recomenda-se uma nova avaliação a cada seis meses

A imagem planejada é a de uma mulher segura, inteligente, profissional, alegre, divertida e dinâmica.



“O estilo é uma forma simples de dizer coisas complicadas.”
- Jean Cocteau

Personal Stylist: Natália B. Santos
nataliabapsantos@gmail.com
(61)98117-0548

mailto:nataliabapsantos@gmail.com



